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Maandelijks leuke post onvangen
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Op de valreep nog een oktober-nieuwsbrief 
De nazomer geeft zich gewonnen en de dagen krimpen aanzienlijk. We kregen er dit weekend alweer een 
uurtje extra slaap bij (in die richting kan ik dat wél appreciëren: nu voelde het alsof ik vroeg uit de veren was 
en al zo ontzettend veel gedaan kreeg nog voor de middag aanbrak). Donkere avonden zijn voor kaarslicht, 
gezellige lampen, dekentjes en warme dranken. (Ik kocht intussen ook een pyjama en pantoffels zodat ik een 
echt huis-uniform heb om de winter te trotseren!)

Wat leeft er intussen in Annakdotes-land?



Het is intussen maand 4 van de an(n)aloge post. Ik 
ontdekte bij het schrijven van deze brief dat 

november heel veel bijnamen heeft (en heb daar 
ook wat verhalen over).

Bovenal is november een maand voor herinnering 

en bezinning. Denk maar aan Allerheiligen en 
Allerzielen. 

Naast die introspectie en het coconnen in je eigen 
huis, is het voor mij sinds enkele jaren ook een 
traditie geworden om Friendsgiving te organiseren. 

Niet omdat ik een grote fan ben van Amerikaanse 
feesten overnemen (sinds wanneer is Halloween 
hier trouwens een ding? Ik word soms een beetje 

bang dat er hier verklede kinderen aan zouden 
bellen en ik hen oprecht niks van lekkernij mee zou 

kunnen geven). 

Niet voor de hype dus, maar omdat elk excuus goed 
genoeg is om mensen samen te brengen. Zo 

organiseerde ik ook al een babyborrel voor mijn kat 
(die dat vreselijk vond en nog steeds nergens te 

bespeuren is op gelijk welke sociale gelegenheid) 
en een thee-en-taart feestje omdat ik het servies 
van oma kreeg en dat echt eens moest gebruiken. 

Een tip dus!

Binnenkort sta ik voor het eerst op een beurs, en 
dat betekent dat er wat producten afgewerkt en 

besteld moeten worden. 

Samen met illustratrice Paulien Baudu werken we 
een paar kaartjes en een verjaardagskalender af. 

Daarnaast blijven we met de dichtbundel bezig. 

Maar ik leerde intussen ook Hannah Bosman 
kennen en ook wij slaan de handen deze 

eindejaarsperiode in elkaar en brengen samen 
enkele wenskaarten uit.

Ben je dus op zoek naar kaartjes, een kalender, 
bladwijzers, een gedicht op poster (al dan niet 
ingekaderd), of iets dergelijks, geef me zeker een 

seintje en hou mijn website en socials in de gaten 
voor alle nieuwtjes.

Spring je graag eens binnen aan mijn winkeltje? 

Zaterdag 28/11, vanaf 13u op de Geschenkenbeurs 
van de Steinerschool  Aalst (Affligemdreef 71, 9300 

Aalst)

Voorbeeld van zo’n bladwijzer (met gedicht!)

https://paulienbaudu.myportfolio.com/
https://paulienbaudu.myportfolio.com/
https://www.instagram.com/hannahillustrations/
https://www.instagram.com/hannahillustrations/




Herfstbezigheid

Ik ging de voorbije maand heel veel wandelen in het bos. Soms verzamelde ik onderweg de mooiste 

herfstbladeren, op andere dagen was het eerder om mijn stappen te halen of wat zonlicht op te nemen. 

Ik koester al langer de “droom” om een audioboek-persoon te zijn, iemand die op die manier heel wat 

meer boeken kan “lezen” per jaar. Het lukte me echter nooit mijn focus bij het verhaal te houden en ik 
kon tijdens het koken ineens vaststellen dat ik het voorbije hoofdstuk gewoon aan me voorbij had laten 
gaan.

Deze maand lukte het me ineens toch. Dankzij die wandelingen (en het feit dat ik 30 dagen gratis 
Storytel uit kon testen en waar voor mijn niet-geld wou). Het bracht rust en ook voldoening om boeken 

van mijn leeslijst te kunnen schrappen. Een klein minpuntje bij de boeken waar sommige passages echt 
meesterlijk geschreven zijn: je bent de verwoording zo snel vergeten als je ze niet kan herlezen of 
vasthouden.

En nu dus even denken of ik mezelf nog een maand cadeau doe of een nieuwe bezigheid uitzoek...

Om af te ronden:

Een gedicht om je eraan te herinneren 

in deze donkere periode vooral niet te streng te zijn voor jezelf 



(zegt ze tegen jullie terwijl ze er zelf niet veel van bakt, 
maar zo gaat dat wel vaker he):

(Ont)spanningsboog

De boog kan niet altijd gespannen staan, zei ze

En ze stak haar kom soep 

voor de derde keer die avond 

in de microgolfoven.

Er miauwde een kat om binnen te mogen.

De pelletkachel liet zich ook nog eens horen. 

De soep verdween naar de achtergrond

en werd even koud als de kamer om haar heen. 

Ze vergeet zich neer te zetten,

blijft maar doorgaan 

en vergeet onderweg eventjes waarheen.

De boog kan niet altijd gespannen staan, zei ze

Tegen de mensen om zich heen.

Misschien houdt ze pas op

Als je er even een schaar bij neemt.
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